
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Петрозаводского 
городского округа "Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по художественно-эстетическому развитию детей  
№ 61 "Золотой ключик" 

 

Краткая характеристика дополнительной общеобразовательной программы 

социально-гуманитарной направленности "Волшебный песочек" 

В соответствии с комплексной модернизацией образования и с целью обеспечения 

равных стартовых возможностей была введена дополнительная общеобразовательная 

программа "Волшебный песочек". Данная программа направлена на развитие у детей 

раннего дошкольного возраста мелкой моторики рук, творческих способностей, 

фантазии, внимания, наглядно-действенного мышления, речи и усидчивости. Программа 

разработана на основе авторских программ: «Программа дополнительного образования 

«Волшебный песочек» Павловой Е.М., «Тренируем пальчики» Безруких М.М.  

ЦЕЛЬ:  гармонизация личности ребенка и развитие его творческих способностей 

средствами современных инновационных технологий. 

ЗАДАЧИ: 
1. Развивать тактильно-кинетическую чувствительность, мелкую моторику рук.  

2. Пробуждать познавательную активность детей, расширять коммуникативные 

навыки, обогащать словарный запас.  

3. Развивать творческое воображение, зрительно-пространственную ориентировку, 

творческие (креативные) способности.  

4. Способствовать развитию объективной самооценки, чувству контроля своего 

поведения, воспитывать положительные качества личности: усидчивость, терпение 

и т. д. 

В программе делается акцент на развитие мелкой моторики детей младшего 

дошкольного возраста, которая обусловлена возрастными психологическими и 

физиологическими особенностями детей: в раннем и младшем дошкольном возрасте 

интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет 

его возможности в познании окружающего мира. Чтобы научить малыша говорить, 

необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую 

моторику рук. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуальной готовности к школе и именно в этой области дошкольники 

испытывают серьезные трудности. Поэтому работу по развитию мелкой моторики нужно 

начинать, задолго до поступления в школу, а именно с самого раннего возраста.        

Актуальность программы обусловлена необходимостью с раннего дошкольного 

возраста заниматься развитием мелкой моторики рук у малышей через организацию 

специальных игр и упражнений.  

Ранний возраст - период активного ознакомления детей с окружающим миром, 

овладению речью, предметно-практической деятельностью, становления первичных форм 

игры.  

Программа включает развивающие занятия для детей, в которых используется 

комплекс игр, направленный на развитие общей и мелкой моторики с использованием 

мелких предметов, а также продуктивной и познавательно – творческой деятельности. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

основным видам деятельности: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, 

психологическое консультирование, коррекция и развитие детей от 2 до 5 лет.  

Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования. Содержание выстроено с учётом индивидуальных  

особенностей детей. Программа определяет содержание и организацию дополнительной 

образовательной деятельности в дошкольной организации. 

Занятия проводит педагог-психолог Федченко Екатерина Викторовна. 


